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แผนการจัดการเรียนรูท้ี่  81 
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ       ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 
รหสัวิชา  อ.15101 ภาษาอังกฤษ                ภาคเรียนที ่2   
หน่วยการเรียนรูท้ี ่ 12  เรือ่ง  Food and drinks      เวลา  14   ช่ัวโมง 
หน่วยยอ่ยที่  5  เรือ่ง  Carrots         เวลา   1    ช่ัวโมง  
 
 

สาระส าคัญ  
ภาษาท่ีใช้ในการน าเสนอความคิดรวบยอดเกีย่วกบัเร่ืองต่างๆ สาระการเรียนรู้อืน่ท่ีเป็นประโยชน์และ

สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้เกดิค่านิยมท่ีดีต่อตนเองและสังคม  
 

มาตรฐานการเรียนรู้  
มาตรฐาน ต 1 .1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟงัและอา่นจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความ  

คิดเห็นอย่างมเีหตุผล  
มาตรฐาน ต 1.2   มทัีกษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมลู ข่าวสารแสดงความรู้สึก  

และความคิดเห็นอย่างมปีระสิทธิภาพ  
มาตรฐาน  3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กบักลุ่มสารการเรียนรู้อืน่และเป็น  

พืน้ฐานในการพฒันาแสวงหาความรู้และเปิดโลกทัศน์ของตน   
 
ตัวช้ีวัด 

ต 1.1 ป.5/4  บอกใจความส าคัญและตอบค าถามจากการฟงัและอา่น บทสนทนา และ  
นิทานง่ายๆ 

ต 1.2 ป. 5/4   พดู/เขียนเพือ่ขอและให้ข้อมลูเกีย่วกบัตนเอง เพือ่น ครอบครัวและเร่ือง  
ใกล้ตัว 

ต 3.1 ป. 5/1   ค้นคว้า รวบรวมค าศัพท์ท่ีเกีย่วข้องกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่และน าเสนอ  
ด้วยการพดูการเขียน  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1.  อา่นออกเสียงค าและใช้ค าศัพท์ ได้ถูกต้องท้ังในการพดูและการเขียน  

 2.  อา่นและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอา่นได้  
 3.  ค้นคว้าข้อมลูความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สรุปเป็นความรู้ของตนเองได้ 
 4.  เขียนให้ข้อมลูความรู้จากสาระการเรียนรู้อืน่เป็นภาษาต่างประเทศได้  
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สาระการเรียนรู้  
1.  Vocabulary :   root, skin, vitamin, nail, beta-carotene, should, prevent 

    cancer, calcium, low fat  
 2.  Structure : Present Simple Tense  
 3.  Function :  Reading and talking about healthy food 
 4.  Culture : วัฒนธรรมการเกีย่วกบัอาหารการกนิของเจ้าของภาษา junk food  เป็น
การเรียกชื่ออาหารท่ีมโีทษต่อร่างกายมากกว่าให้ประโยชน์ เช่น อาหารท่ีเรียกว่า fast food healthy food 
คือ อาหารเพือ่สุขภาพท่ีดี  
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1.ความสามารถในการส่ือสาร  
2.ความสามารถในการคิด  

 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค์  
1.ใฝ่เรียนรู้ 
2.มุง่มัน่ในการท างาน 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
1.  Warm  up 

1.1  แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 หมู ่ได้แก ่คาร์โบไฮเดรต, โปรตีน, ไขมนั, วิตามนิ และ  
เกลือแร่  

1.2  ให้นักเรียนแต่ละหมูช่่วยกนัเขียนหรือบอก แหล่งของสารอาหารแต่ละหมู ่ พบได้จา ก 
อาหารประเภทใด มปีระโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร ถ้าขาดสารอาหารเหล่านั้นจะเป็นอย่างไร โดยให้เขียนหรือ
บอกเป็นภาษาไทยกไ็ด้ 

 1.3  แจ้งเร่ืองและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
2.  Presentation 
 2.1  ครูอธิบายค าศัพท์ เตรียมการอา่น โดยให้นักเรียนสะกดค า และอา่นค าศัพท์ตามครูให้  

ถูกต้อง 
2.2 ครูน านักเรียนอา่นออกเสียงบทอา่นเร่ือง Carrot  
2.3 ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายเกีย่วกบัเนื้อหา และร่วมกนัตอบค าถามท้ายเร่ือง  

 3.  Practice 
3.1  แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 3-5  คน ช่วยกนัเลือกผักหรือผลไม ้มา 1 ชนิด ร่วมกนั 

วิเคราะห์ว่า ผัก/ผลไม ้ท่ีเลือกนั้นมปีระโยชน์และคุณค่าอย่างไร   นั้นมคุีณค่าทางโภชนาการอย่างไรบ้าง  พร้อม
วาดภาพประกอบ ตกแต่งชิ้นงานให้สวยงาม  
 3.2  ครูเดินดูการท ากจิกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ให้ค าแนะน าเร่ืองการเรียงประโยค  
 ค าศัพท์ท่ีจ าเป็น การสะกดค า การออกเสียง 
 4.  Production 
  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ครูประเมนิชิ้นงาน  
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5.  Wrap  up 
 นักเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้จากเร่ืองสารอาหารตามหลักโภชนาการ  
 

สือ่/แหลง่เรียนรู้  
1.  ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง Carrot 

  2 .  ใบความรู้ท่ี 2  ตัวอย่างงานเขียน 
 

 
ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ภาระงาน 
1.1  การอา่นออกเสียง 
1.2 การเขียนประโยค 
1.3 การพดูประโยค  

2.  ชิ้นงาน 
           2.1ประโยค   

การวัดผลและประเมินผล  
1. วิธีการวัดผลและประเมนิผล  

1.1สังเกตจากการอา่นออกเสียงและบอกความหมาย  
1.2ตรวจการเขียนประโยค 

2. เคร่ืองมอืวัดผลและประเมนิผล  
2.1แบบสังเกตพฤติกรรมการอา่นออกเสียง  

     2.2แบบประเมนิการเขียนประโยค  
3. เกณฑ์การวัดผลและประเมนิผล(ภาคผนวก)  
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บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้  
ผลการจัดการเรียนรู้ ( นักเรียนท้ังหมด………….คน )  
นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมนิ  ระดับดี ……………คน  คิดเป็นร้อยละ………………  
นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมนิ  ระดับปานกลาง ……………คน  คิดเป็นร้อยละ………………  
นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมนิ  ระดับปรับปรุง ……………คน  คิดเป็นร้อยละ………………  
ผลการประเมนิพฤติกรรมระหว่างเรียน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปัญหาและอปุสรรคระหว่างการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
การปรับปรุงและพฒันา  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
              ลงชื่อ…………………………………………………………………………  
             (…………………………………………………… ) 
       ครู ………………………………… 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
      ลงชื่อ………………………………………… ผู้ตรวจสอบ 
             ( …………………………………………………..) 
               หัวหน้ากลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ  
ความเห็นของผู้บริหารโรงเรียน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
      ลงชื่อ……………………………………….. ผู้ตรวจสอบ 
           ( ………………………………………………….) 
      ผู้อ านวยการโรงเรียน ……………………………………………..
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ภาคผนวก 
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ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง Carrot 

  
Read and answer the questions.           
 
 Carrot is a root vegetable. It has vitamin A. It is good  

 for hair, skin and nails. Beta-carotene in carrot is good  

 for eyes and seeing. We should eat carrots everyday.  

 It can help to prevent cancer. 

 

 

 Vocabulary 

 root   ราก    vitamin วิตามิน 
 skin   ผิว    nail  เล็บ 

 beta-carotene เบตาแคโรทีน   should ควร 
 prevent  ป้องกนั   cancer โรคมะเร็ง 

 

   What is a carrot?  

    Ans.  A root vegetable. 

    

   What vitamin does carrot have? 

    Ans.  Vitamin A. 

 

   Vitamin A is good for…………………. 

    Ans.  hair, skin, nails. 

 

   Carrot can help to prevent…………………. 

    Ans.  cancer 
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ใบความรู้ที่ 2   
(ตวัอย่างงานเขียน)  

 
 
 
 
 

 
  Milk is good for health. It smells good. You can drink  

hot milk or iced milk. You can drink chocolate milk,  

sweet milk or low fat milk. Milk has high protein and 

calcium.  I am healthy because I drink milk everyday. 

  

 

 

     

       
 


